
 

Fedeli alla medicina 

TE LO GIURO! 

Intervista alla pediatra Silvia 

Giardinetti. 

 

Perché Ippocrate è considerato 

il padre della medicina? 

Ippocrate è considerato il padre 

della medicina moderna perché fu 

il primo a separarla dalla 

stregoneria. Fu il primo a 

regolamentare la professione 

medica con delle norme ben 

precise dettate nel suo famoso 

giuramento. 

Ma chi è Ippocrate? 

Sono poche le notizie sulla vita 

di Ippocrate che è avvolta da 

innumerevoli leggende. Sappiamo 

che nacque sull’isola di Kos nel 

460 a.C. da una famiglia 

aristocratica. Il padre, egli 

stesso medico, affermava di 

essere un discendente diretto di 

Asclepio, dio della medicina. 

Ma cosa fece di così importante 

Ippocrate? 

Egli fondò, nella sua isola 

nativa, la più importante scuola 

greca di medicina. Scrisse oltre 

60 libri, il “Corpus 

Hippocratinum”. Le nozioni 

anatomiche qui contenute 

derivano dalla dissezione di 

cadaveri. L’accesso alla scuola 

ippocratica era condizionato 

dall’ impegno a rispettare il 

“giuramento di Ippocrate” 

Cos’è il giuramento di Ippocrate? 

Con questo giuramento il medico 

si impegnava a tramandare la sua 

arte ai figli e ai discepoli, a 

prodigarsi al bene di tutti i 

malati (che siano maschi, 

femmine, bambini), a non rivelare 

il segreto professionale, a non 

somministrare un farmaco 

mortale o abortivo. Ancora oggi 

il giuramento di Ippocrate viene 

dato ai giovani dottori, al 

momento della laurea. 

Tratto da Cacciatori di Notizie – novembre 2020, 

scritto da Giulia O. 

  



 

Dopo aver letto con attenzione il testo, indica se le seguenti affermazioni sono vere 

o false. 

 V F 

Ippocrate era uno stregone molto conosciuto perché praticava la 

medicina. 

  

Ippocrate si considerava un discendente del dio della medicina.   

Il giuramento di Ippocrate viene recitato anche oggi dai nuovi medici 

prima di iniziare la professione, pur essendo stato adattato nel tempo per 

riflettere i cambiamenti della medicina e della società. 

  

Ippocrate pratica la dissezione dei cadaveri perché credeva di trovare 

l’anima. 

  

Il giuramento di Ippocrate contiene i valori a cui si deve ispirare un 

medico. 

  

 

Leggi anche il seguente testo che parla sempre di Ippocrate. 

Ippocrate è stato un illustre medico ed è considerato tuttora il padre della medicina. 

Nacque nell’isola greca di Coo, intorno al 460 a.C., da una famiglia di medici 

professionali e studiò sotto la guida del padre. Contribuì a trasformare la medicina in 

una scienza basata sull’osservazione e sulla spiegazione razionale dei fenomeni. I 

principi enunciati nel celebre Giuramento a lui attribuito prevedono che i medici si 

impegnino ad astenersi da ogni atto dannoso al malato, a mantenere il segreto 

professionale, a considerare sacra la loro arte. Queste regole sono tutt’oggi parte 

integrante del codice di comportamento della classe medica. Per Ippocrate la medicina 

non può esaurirsi nell’osservazione della malattia e nella cura dei sintomi che provoca. 

Bisogna arrivare alla ricerca delle cause e va rifiutata una interpretazione 

magico-religiosa. Infatti, in quei tempi, si riteneva che alcune malattie inspiegabili 

fossero inviate dagli dèi; invece, Ippocrate nel celebre trattato Mole sacro attribuisce 

cause biologiche e confuta l’ipotesi di punizioni divine. 

Rifletti.  

Quali sono le differenze tra i due testi? 

A. Il primo è un’intervista, il secondo è un testo informativo. 

B. Il primo è un articolo e il secondo un testo informativo. 

C. Il primo è un articolo e il secondo è un’intervista. 

D. Il primo è un testo informativo e il secondo un articolo. 

Spiega sul tuo quaderno il significato delle parole evidenziate. Aiutati con il 

dizionario. 


